Produire ses semences

L Varété « py on »
Nous nous (ntépesserons aniguement aux vapétés « popalation » les variétés hybrides F7 ne sont pas
reproductibles.
Une rapicté popalation est ane plante gui reprodudt des graines gui sont stables avee un patrimoine
génétigue gui donne G pea prés la méme plante.,
I est possible de récolter lears semences poup les semer année aprés année.
Préeisons gue les japdiniers amatears ont le dpoct de reproduire ef déchanger tout ce gui est
« popalation » mais pas le drodt de les commereialiser

2. Connaitre le mode de reproduction de lo plante

Les plantes d flears sont classées en deux catégopies ;
- Les plantes aatogames,
- Les plantes allogames,

Une plante est dite autogame quand elle se reprodudt toute seale (autofécondation). Le pollen féconde
les opgancs femelles dune méme flear ou dautres flears dune méme plante, Le pollen est compatible
aree son propre pistil, On na pas de psque de fécondation eroisée et de dégénération,

Une plante est dite allogame guand la fécondation est eroisée, Le pollen de la fleay doit polliniser le
pistil dane autre flear dune autye plante. Cest-a-dipe gue [ovale est fécondé pay du pollen en
provenance dune autre plante. /l ne fout done pas de plantes d'autres vapiétés (caltivies ou saavages) a
proximnité

3. Comment reproduipe les plantes

l existe des plantes annaelles, bisannuelles et vivaces

Une plante annuaclle est une plante gui ne vit guune année. Cest-a-dipe guelle germe, fleardt, puis
meart aa cours dune année ou dune saison,

La plupart du temps semées au printemps, clles poussent et flearissent dans la méme année et ne
passent pas [hiver. Poup poarvoiy récolter dans de bonnes conditions, i fout les semer au printemps
méme st e est ane vapeté guil est préconiser pour un semis d éte,

La plante bisannuelle vit deax ans, La premiére année, durant laguelle elle germe et pousse. La seconde,
pendant laguclle elle fleardt ot fructifie,

Ces plantes dévodlent un cyele de vie court, a cheval sup deax années, Semées en fin de prntemps ou en
éte, elles fleupissent principalement au printemps sudvant avant de disparaitre aprés avoiy donné des
grames,

Une plante vivace vit plusicars années et fleapissent et fructifient souvent chague année,

Voiy le tableau joint ;
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Classification légumes et aromatiques pour multiplication

Légumes

Annuel

Bisannuel

Autogame =
Autofécondati
on

Allogame =
Fécondation
croisée

Remarques

Alliacées

Oignon

Poireau

X

Chénopodiacées

Arroche

Semis trés tét printemps

Poirée (Bette)

Semis Aodt

Betterave

Semis Aodt

Epinard

X X | X | X

Semis Aolt Septembre

Composées

Chicorée

Laitue

Semis printemps quelque soit la
variété. Attention chicorée sauvage

Cruciféres

Chou

Semis Aolt, repiquage septembre

Navet

Semis Aolt Septembre

Radis

x

Semer trés tét au printemps

Cucurbitacées

Concombre

Cornichon

Courge

Melon

Pastéque

Potiron....

XX | X[ XXX

X |IX | XX [X|X

Attention fécondation croisée entre
cucurbitacées

Légumineuses

Feve

Haricot

Pois

Pois Chiche

X | X [ X | X

XX [ X [X

Ombéliféres

Carotte

Attention carotte sauvage

Céleri

Fenouil

Panais

X | X [ X [ X

X | X [ X [ X

Solanacées

Aubergine

Physalis

Piment/poivrons

Tomates

X [ X [ X | X

X IX | X |X

Autres

Mache

Mais

Aromatiques

Aneth

Basilic

Cerfeuil

Coriandre

X | X [ X | X

Persil

XX | X[|X|X




¢ Technigue de culture
Une plante gui soufifre un pea se reprodudt plus (instinet de sapvic)
I convient de les installer dans an sol pas trop rehe, de ne pas trgp les irpigucy et de les isolep si eest
ane plante allogame, Poar un amatear, 700 ou 200 m suffisent guand les semenciers demandent de
7000 a 3000 m
Mettre un tutear si la hampe florale est haute,

5. Reéeolte

- Cuclllette de la fleay lopsquelle est mipe, si on pécolte la plante entiére, attendpe gue une
grande paptic des graines solent & maturits, guctte a en peprdre an pea,

- Fadgpe sécher doucement, longtemps aree le maximam de tige,

- Battre sans les abimer, les plétiner, les tamise, si possible un joup de grand soled ou faire
séeher aaprés d un radiatear

- THer, tout est pepmids, avee des tamis y comprs de caisine, en soufflont dessus....

- Mettre dans sachet ou contenant Clanche puis au congélatear pour lever la dopmance (au
minimam 75 jours, mais pas de soucd s e'est plus longtemps/. Cela a aussi [avantage de tucy les
parasites (asticots, mites, charangons...) qui se troavent dans les semences,

- Stocker dans un endpodt see a Labpd de la lumiére.

6. Mise en application
Exemple pouy les graines de tomates
/ est possible de récolter les graines de toutes les varétés de tomates, tant gue ce ne sont pas des
hybrides F7,
Comment écolter vos graines de tomates ;
7. Coupez les tomates en deux ot pécapérez la palpe aree les graines,
2. Placez ce mélange dans un pécipient
3. Gapdez ce mélange de 48 G 72 heares jusqu G ce guune moisissupe blanche se forme a la
supface. Cette moisissupe est s importante cap elle va digérer la substance visqueuse gul
entoure les graines,
£ Récapérez vos graines & (aide d une passoipe fine et tepminer de les pincer d Lean,
5. Etalez yos graines sup ane surface plane (assiette ou sopalin/ et gardez les dans an
endpoct bien aéré et see durant guelgaes jours.

Le cas des cucapbitacées,

/l est tentant de fécolter les graines de courgettes, melons et autres cacurbitacées, Mais elles se crolsent
Jacdement et la descendance est presque togjours non confforme,

Poup les féconder, d faut mettre dans an sachet une flear mile et dans an aatre sachet une flear
femelle préte a flearir le soiy.

Le lendemain, dans la matinée, on « frotte « les étamines sup le pistil de la flear femelle et Lon
remet le sachet en ayant bien pris soin d'étigucter la flear femelle, On enléve le sachet guelgues jours
plus tard ot si la fécondation est réussie, on récolte les graines uniguement de ce frudt.

Comment consepver vos graines ;

Lorsque vos graines sont bien séches consepvez-les soit dans ane enveloppe ou micux dans an réeiplent
hermictigue,

Noubliez pas de notey le nom de la vapiété et lannée de pécolte. Afin de conserver vos graines de
nombpeuses années [ vous faut de maniere optimale ane température fraiche, ane humidité
relativement basse et de [ obscurdte.

Eritez surtout de conserver vos graines é ane température élevée et dans un endpoit humide.



	Comment conserver vos graines :

