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FONDANT CHOCOLAT, POIS CHICHES ET DATTES

Ingrédients :

350 g pois chiches en boite rincés

2 ceufs

200 g de chocolat noir

100 g de dattes dénoyautées

| litre d’eau

Y2 sachet levure

lc. a soupe de vanille

1/2c¢. a café cannelle en poudre

pour décor chocolat amer ou sucre glace

Préparation :

Four a 180 degrés

Faire bouillir 'eau et y plonger les dattes 5 minutes
Dans robot mixer dattes, eau, chocolat fondu, épices
Mélanger puis ajouter les autres ingrédients un a un

Verser dans un moule et cuire 30 minutes.




