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Ingrédients :

des cyclantyeres
fromage de chévre
huile d’olive

avant defarcir les cyclantheres je les cuit Smn dans I'eau salée. Ensuite les couper en deux dans
la longueur enlever les graines et on peut farcir les coques avec ce qu'on veut. Jai simplement

utilisé du fromage de chévre frais.

Et puis une petite garniture au choix : ici des mini-tomates cerises moi j’ai mixé du chorizo avec
le fromage de chévre. Un peu d'huile parfumée a l'ail et aux herbes du jardin.

une vingtaine de minutes au four a 150°

bon appétit
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