
           Venez visiter notre site :        www.lesjardiniersduvaldauthion.fr 

 

 

Les Jardiniers du Val d’Authion 

 

Recette antigaspi                PAIN PERDU AU CHOCOLAT 

 
Ingrédients : 
 

 Pain rassis 
 100 g chocolat 
 100g sucre 
 200 ml lait 1/2 écrémé 
 3 œufs 
 extrait vanille 

 

Préparation : 
 
1) Couper le pain et le mixer avec 100g chocolat, verser dans un moule à cake 

 

2) Mixer 100g sucre poudre avec 200ml lait, 3 œufs et l’extrait de vanille 

 

3) Verser sur le pain 

 

4) Mettre au four à 180° pendant 40 minutes. 


