Legjardiniersduvaldauthion.fr

Biscuits salés aux graines de fenouil

ingrédients :

6 g de graines de fenouil moulues
150 g farine de riz complet

1 ¢ a ¢ rase de bicarbonate de sodium
1 cuillére a café rase de sel

| pincée de poivre

5 cl d’huile d’olive

2 oeufs ou 1 gros

Réalisation :
Mélanger le tout (ajouter éventuellement un peu d’eau en fonction de la consistance), mettre dans

des petits moules en silicone (ronds) et cuire pendant environ 12 mn dans le four préchauffé a
180°



